Упражнение №1 «Передовая»
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	Тип упражнения: 
	Длинное

	Тип счёта: 
	«Комсток » (количество выстрелов не ограничено) 

	Мишени: 
	22 зачетных металлических тарелок ( Р-1 –Р22) и 2 поппера (PP1, PP2), 2 штрафные металлические тарелки и 1 штрафной поппер

	Минимальное количество выстрелов: 
	24 дробь

	Возможное количество очков 
	120

	Сигнал к началу упражнения: 
	Звуковой 

	Сигнал к окончанию упражнения: 
	Последний выстрел 

	Правила: 
	По правилам МКПС 

	Стартовая позиция 
	Стрелок стоит в боксе A. Оружие заряжено (положение готовности №1), стрелок стоит расслаблено, приклад касается бедра, ствол ружья в направлении мишеней. 

	Порядок выполнения: 
	По сигналу таймера поразить мишени в свободном порядке только через порты. 

	Примечания 
	в упражнении возможны изменения в связи с требованиями безопасности. 


Упражнение №2 «Руки вверх»
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	Тип упражнения: 
	Среднее

	Тип счёта: 
	«Комсток » (количество выстрелов не ограничено) 

	Мишени: 
	10 зачетных металлических тарелок ( Р-1 –Р10) и 5 штрафных металлических тарелок

	Минимальное количество выстрелов: 
	12 дробь

	Возможное количество очков 
	60

	Сигнал к началу упражнения: 
	Звуковой 

	Сигнал к окончанию упражнения: 
	Последний выстрел 

	Правила: 
	По правилам МКПС 

	Стартовая позиция 
	Стрелок стоит в боксе A спиной к мишеням. Оружие разряжено (положение готовности №3) лежит на столе, все патроны (магазины) на другом столе. 

	Порядок выполнения: 
	По сигналу таймера поразить мишени в свободном порядке только через порты. 

	Примечания 
	в упражнении возможны изменения в связи с требованиями безопасности. 


Упражнение 3 «Блиндаж»
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	Тип упражнения: 
	Среднее

	Тип счёта: 
	«Комсток » (количество выстрелов не ограничено) 

	Мишени: 
	14 зачетных металлических тарелок ( Р-1 –Р14)

	Минимальное количество выстрелов: 
	14 дробь

	Возможное количество очков 
	70

	Сигнал к началу упражнения: 
	Звуковой 

	Сигнал к окончанию упражнения: 
	Последний выстрел 

	Правила: 
	По правилам МКПС 

	Стартовая позиция 
	Стрелок стоит в боксе. Оружие заряжено (положение готовности №1) стрелок стоит расслаблено, приклад касается бедра, ствол ружья в направлении мишеней. 

	Порядок выполнения: 
	По сигналу таймера поразить мишени в свободном порядке только через порты. 

	Примечания 
	в упражнении возможны изменения в связи с требованиями безопасности. 


Упражнение №4 «45-пятка»
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	Тип упражнения: 
	короткое

	Тип счёта: 
	«Комсток » (количество выстрелов не ограничено) 

	Мишени: 
	7 зачетных металлических тарелок ( Р-1 –Р7), 1 штрафная

	Минимальное количество выстрелов: 
	7 дробь

	Возможное количество очков 
	35

	Сигнал к началу упражнения: 
	Звуковой 

	Сигнал к окончанию упражнения: 
	Последний выстрел 

	Правила: 
	По правилам МКПС 

	Стартовая позиция 
	Стрелок сидит на бочке. Оружие заряжено (положение готовности №1), приклад касается бедра, ствол ружья в направлении мишеней. 

	Порядок выполнения: 
	По сигналу таймера поразить мишени в свободном порядке. 

	Примечания 
	в упражнении возможны изменения в связи с требованиями безопасности. 


Упражнение №5 «Снайпер»
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	Тип упражнения: 
	короткое

	Тип счёта: 
	«Комсток » (количество выстрелов не ограничено) 

	Мишени: 
	2 зачетных металлических тарелок (Р1,Р2), 6 зачетных и одна штрафная бымажная мишень

	Минимальное количество выстрелов: 
	8 пуля

	Возможное количество очков 
	40

	Сигнал к началу упражнения: 
	Звуковой 

	Сигнал к окончанию упражнения: 
	Последний выстрел 

	Правила: 
	По правилам МКПС 

	Стартовая позиция 
	Стрелок стоит в боксе А. Оружие заряжено (положение готовности №1), приклад касается бедра, ствол ружья в направлении мишеней. 

	Порядок выполнения: 
	По сигналу таймера поразить мишени в свободном порядке только через порты. 

	Примечания 
	в упражнении возможны изменения в связи с требованиями безопасности. 


